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Introduction

La transition entre la région de Bali, déchirée par la guerre, et notre emplacement actuel a Yaoundé pour mettre
en ceuvre le projet WP a été un parcours semé d'embd(ches. Ce rapport décrit le projet qui s'est déroulé le

11 octobre 2023, date qui coincidait avec la Journée internationale de la fille. Cette date nous a permis non
seulement d'éduquer les éleves sur la menstruation et I'hygiene, mais aussi de souligner I'importance de la
reconnaissance et de I'autonomisation des filles lors de cette journée désignée par les Nations Unies.

Nous voulions faire comprendre a ces jeunes filles que notre présence avait pour but de les éduquer et de leur
donner les moyens d'agir, afin qu'elles acquierent de la force et de la confiance, qu'elles se débarrassent des
mythes et qu'elles prennent le contréle de leur vie pendant leur cycle menstruel. Nous avons insisté sur le fait
gue la menstruation est un phénomeéne naturel et universel, et qu'aucune fille ne devrait avoir honte ou
s'absenter de |'école pendant cette période.
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Détails de I'événement

L'événement s'est déroulé dans le hall de I'école, bien qu'il soit petit, ce qui a obligé certaines éléves a rester
debout. Malgré I'espace limité, les éléves ont fait preuve d'une curiosité et d'un enthousiasme sincéres,
s'engageant dans le sujet sans se laisser distraire. Apres les présentations des trois intervenantes, une séance de
questions-réponses a permis de répondre aux interrogations et aux préoccupations des éleves.

Il est devenu évident que les étudiantes avaient de nombreuses questions, et beaucoup d'entre elles ont
cherché a me consulter individuellement apres I'événement. J'ai eu des entretiens individuels avec elles pour
leur donner des informations supplémentaires sur leur cycle menstruel.

En plus de distribuer des brochures éducatives, nous avons offert des pommes aux éleves, en soulignant
I'importance d'une alimentation saine pendant leurs regles. Chaque fille a recu une bouteille d'eau avec
I'explication que I'hydratation est cruciale pendant les regles, ainsi qu'un paquet de serviettes hygiéniques. Des
instructions détaillées ont été données sur I'utilisation correcte des serviettes, en particulier a I'école, afin
d'éviter toute géne.

Le clou de I'événement a été I'installation d'un réservoir d'eau et de tablettes de savon. Compte tenu de
I'irrégularité de I'approvisionnement en eau a Yaoundé et dans le pays en général, le réservoir a été congu pour
stocker de I'eau que les éléves pourront utiliser lorsque I'école sera confrontée a des pénuries d'eau.

Ce réservoir n'est pas seulement bénéfique pour les filles, mais aussi pour I'ensemble des éléves et du personnel
d'Akam Bilingual, ce qui garantit la durabilité du projet.

Les défis

Malgré la réussite du projet, nous avons rencontré plusieurs difficultés, notamment
e La nécessité de parcourir de longues distances pour se rendre a I'école sans aide au transport.
e Les contraintes financieres liées a la construction d'un réservoir d'eau.
e Le manque d'espace dans le hall de I'école, qui a affecté la qualité des photographies.

Conclusion

Le projet BAWUFAG WP a été un succes retentissant et a laissé une impression durable sur I'école.
L'enthousiasme et les réactions positives du personnel et des éléves ont été encourageants. lls ont exprimé leur
désir de nous voir revenir, et nous avons recu des demandes d'interventions similaires de la part d'autres écoles
des environs.

Ce projet a marqué notre premiére initiative WP, et nous nous sommes engagées a utiliser les lecons apprises
pour rendre le prochain projet encore plus efficace et percutant.
Merci pour votre lecture.



